
入学許可候補者の皆さんへ                                

   進路指導部より 

 

０．はじめに 

 

４月最初の皆さんは、真っ白な状態です。「真っ白なキャンバス」に「どんな絵を描くか」。その

「基準」は非常に重要です。この「基準」が皆さんの３年間の成長・成果を左右します。一度定着

した「基準」はなかなか変えることはできません。スタートが肝心です。 

 

本校には「自覚」をもって入学してください。 

しっかりと高校の学習や生活の軌道に乗り、西高の学習・生活を進めていくには、皆さんが「中

学４年生」ではいけません。よい準備が必要です。「高校１年生」になるために意識を変えてくだ

さい。入学までに、もう一度中学３年間の総復習をし、苦手分野の補強を行ってください。 

 

確かな学力を身につけるには「人に何時間教わったか」ではなく「時間をかけて、いかに自分で

考え、学習したか」が大切です。本校では「教え合い・学び合い」も大切にしています。 

 

１．日常の学習について 

 

（１）家庭での学習は、最低、平日（学年＋１）ｈ、休日（学年＋２）ｈ（これは全国進学校の

最低学習基準です）を必ず実行してください。  

単純に、１週間１６９０分（３４単位時間）をしっかり自分の学力として定着させるには毎日の

授業外での学習習慣を確立する必要があります。この裏付けなしに、高い目標の実現はありえま

せん。中学よりも、授業は進度が速く、学ぶ量は多くなり、中身も深くなります。 

授業が終わり、部活が終わり、疲れていても、自宅に帰ってから毎日行ってください。「継続は力

なり」です。日々の「絶対学習時間」を確保してください。「振り返り」をしてください。 

そして、時間の３点固定（①起きる時間・②学習を始める時間・③寝る時間）をしてください。 

強い意志が必要です。貴重な３年間です。スマホにゲームはしっかりとした自己管理が必要です。 

 

（２）学校の授業を１００％大切にする。 ～塾や予備校に行く心配はありません～ 

本校は「授業第一主義」「高校生活３年間のすべてが進路指導」を唱っています。西高には「勉強

したい」に応える環境が整っています。様々な機会をとおして、西高の学習と進路指導で希望す

る進路が達成できるよう指導します。塾や予備校に通っていない生徒が数多く難関大を突破して

います。各教科では学習の指示、日々の予習・復習や宿題の指示が出ます。着実に実行し、提出

期限を守って下さい。「時を守り・場を清め・礼を正す」基本的生活態度も大切です。 

 

２．進路実現について 

 

（１）全員が「高い志」、「高い目標」をもってください。 

レベルの高い努力をするためには「高い志」「高い目標」を持つことが大切です 

その達成・実現のために、志高く、より高いレベルの進学先を目指す指導を行います。 

 

（２）全教科にわたり、「基礎・基本」を大切にし、「思考力や表現力、判断力」を身につけます。 

すべての模試は「全員」受験で実施します。 

大学進学希望者は全員「共通テスト」を受験します。 

西高で３年間、高い意識をもった仲間と切磋琢磨することで皆さんの能力は最大限に伸ばすこと

ができます。 悩むことも上手くいかないこともあるかもしれません。それでも仲間と支え合い、

勇気を持って前進してください。 

 

◎学習や進路に関する悩みがあったら、遠慮なく担任・教科担当・進路の先生に相談してくださ

い。 


